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zaprasza na warsztaty online pt.:

AJURWEDA DLA T&UMACZY

Uwaga! Prowadzaca zrzekita sie honorarium,
a caty dochéd ze sprzedazy biletow
na te warsztaty zostanie przekazany
na pomoc naszej Kolezance Tiumaczce
pani Katarzynie Szylderowicz, tiumaczce
przysiegtej jez. niderlandzkiego, ktéra
zmaga sie z ciezka choroba i zbiera s$rodki
na leczenie i zakup sprzetu wspomagajacego
codzienne funkcjonowanie.

Wiecej informacji tutaj:
https://www.fundacjaavalon.pl/nasi_beneficjenci/katarzyna szylder
owicz 17951 /?fbclid=IwAR0gHDz6BelEg4p]pi8MUj1RCncsKWRUxH

Lw2NBaWSqqgdr7gfME6w kXhCE

Termin:

22 listopada 2023 r. (Sroda), godz. 18.00-19.30

Miejsce:
Platforma ClickMeeting

Opis szkolenia:

Zapraszamy na praktyczny warsztat ,Dinacharya [rytm

dnia] ttumacza”, na ktdébrym poznasz praktyczne i proste

praktyki ajurwedyjskie wspierajace dobrostan tlumacza
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tzn. dowiesz sie np. co robig, zeby mnie sie
stresowaé¢, jak, co 1 kiedy jes$é¢, Jjak odpoczywaé, zeby
czué¢ sie dobrze i mie¢ energie do realizacji tego, po
co przyszitas/przyszedies$ na ten Swiat [dharmal.

Ajurweda (,wiedza o zyciu”) to Jjeden 2z najstarszych
systemédw medycznych $wiata - tradycyjna medycyna
wedyjska zapoczatkowana w XII w. p.n.e., ktdrej obecna
forma uksztattowata sie pomiedzy V w. p.n.e. a V. w.
n.e. — podchodzi do cziowieka w sposdb holistyczny tzn.
jako do catosci obejmujacej ciato, umyst i ducha,
znajduje 1 usuwa przyczyne dolegliwos$ci, leczy pacjenta
(w zindywidualizowany, dopasowany do Jjego natury
sposoéb), a nie chorobe.

CWICZENIE w ramach przygotowania do warsztatu:

» Jak jest u Ciebie?

» Czy w Twoim zyciu Jjest rytm i regularno$é?

» ktdérej wstajesz, chodzisz spaé, Jjesz $niadanie,
obiad, kolacje? Czy pracujesz w ustalonym czasie np.
6 lub 8 godzin 1 nie przekraczasz go? Czy regularnie
odpoczywasz?

» Jak Jjest teraz?

» Jak chcesz, zeby by1o?

» Jaka mata zmiane mogtaby$ wprowadzié w tym tygodniu/
miesiacu?

Prelegentka:

Katarzyna Szczygiet-Klara - tiumaczka przysiegta jezyka
wioskiego, mediatorka, Prezeska Podkarpackiego Koita PT
Tepis i konsultantka Ajurwedy. Prywatnie Zona, mama 30-
letniego Jakuba, 1l4-letniego Szymona i babcia Nadii i
Mikotaja.

Odkad pamietam towarzyszyio mi poczucie, zZe czegos mi
brakuje 1 ze nie jestem dos¢ dobra. Szukatam
intensywnie na zewnatrz - czytatam kolejne ksigzki,
poradniki, czasopisma, zapisywatam sie na kolejne
kierunki studidéw magisterskich i podyplomowych oraz na
réznego rodzaju kursy. Tak odkrytam Ajurwede. Od razu
zrozumiatam 1 poczutam, zZe jestem na witasciwej drodze.
Dzieki zastosowaniu zalecen ajurwedyjskich na poziomie
ciata, umystu 1 duszy rozpoczetam proces uzdrawiania -
przestatam szukac¢ na zewnatrz, a zaczelam wiecej
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stucha¢ siebie 1 swojej intuicji - poprawito sie moje

zdrowie, samopoczucie 1 relacje <z 1innymi, zniknefo

poczucie braku 1 niekompletnosci, pojawifto sie uczucie
Szkote
Ajurwedy 1 uzyskatam uprawnienia konsultantki Ajurwedy

spokoju 1 zadowolenia. Ukonczytam dwuletnig
- zaczetam prowadzi¢ konsultacje 1 warsztaty 1 pomagacd

innym. ..
Optaty:

Wpisowe na szkolenie: 50,00 zi lub 100,00 zi

Istnieje mozliwos¢ wykupienia szkolenia w dwédch opcjach
cenowych: ,cegietka” za 50 zt lub za ,cegietka” za 100
zt.

Termin przyjmowania zgloszen na szkolenie
i ptatnosci: 20.11.2023 lub do wyczerpania miejsc.

Zakup uczestnictwa w e-sklepie TEPIS:
https://tepis.org.pl/sklep/

Kwestie organizacyjne:
e Webinarium odbedzie sie na platformie ClickMeeting.

e Webinarium bedzie nagrywane.

e Prawa autorskie autordw tekstow i materiatow:
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawa autorskie do
udostepnianych tekstow i innych materiatow.
Zapisujac sie na szkolenie, Uczestnicy zobowiazuja

sie do niepublikowania i nieudostepniania ich osobom
trzecim, a takze do nienagrywania szkolenia.

e Liczba uczestnikéw webinarium jest ograniczona.

Webinarium organizowane na zasadach non profit

Serdecznie zapraszamy
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