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Kolegium Doskonalenia Zawodowego PT TEPIS

zaprasza

na warsztaty online z Alicjg Kopertynska

Wystgpienia publiczne i emisja gtosu
termin: 9.10.2020 godzina: 9.00-15.30

,»Gtos narzedziem pracy, czyli jak méwic aby nas stuchano”

»Chodzi o to, aby jezyk gietki powiedziat wszystko to, co pomysli gtowa”
Juliusz Stowacki.

Cel warsztatow

Celem szkolenia jest:
® (Opanowanie umiejetnosci minimalizowania tremy
® Zwrdcenie uwagi na Swiadome wykorzystanie mowy swojego ciata
® Nawigzanie dobrego kontaktu z publicznoscia
® Wykorzystanie tembru gtosu do zainteresowania audytorium
® Nauka poprawnej interpretacji tekstu - scenariusza
® Zwrdcenie uwagi na dykcje, akcent a takze na pauze w zdaniu

Program warsztatow

MODUL | (GLOS)
1. Gtos
® Tempo mowienia, czyli jak mowic by nie zanudzaé
® Natezenie i wysokos¢ gtosu
® Poprawna artykulacja

® Ptynnos¢ mowienia

® \Wymowne milczenie, czyli kilka stéw o pauzowaniu
e \Wyrobienie umiejetnosci synchronizowania pauz
oddechowych z trescig wypowiedzi
e Cwiczenia z pauzami
3. Higiena gtosu



MODUL Il (MOWA CIALA)

1. Techniki utrzymywania napiecia
o Kontakt wzrokowy
. Manipulacja rytmem i tonacjg gtosu
. Kontrola samego siebie, praca nad postawg i odpowiednig gestykulacja

2
3
4. Spdjnosé —zgodnosc tego, co moéwimy z tym jak mowimy
5. Techniki zachowania sie ,,na scenie”
6. Najczesciej popetnianie btedy — jak ich unikngé?
7. Umiejetno$é radzenia sobie w trudnych sytuacjach:

® zaschniete gardto

® trzesgce sie rece i nogi

® drgajgcy gtos

® co zrobi¢ z rekoma
8. Co nieco o tremie:

® Jak wykorzystad stres podczas prezentacji?

® Skuteczne sposoby radzenia sobie z trema
Alicja Kopertynska
Certyfikowany Trener Biznesu, Trener Wystapien Publicznych, Logopeda, Wyktadowca.

Prowadzi autorskie wyktady z wystgpien publicznych i prezentacji biznesowych, jak i réwniez
zajecia ze sztuki méwienia dla stuchaczy studiow podyplomowych w Wyzszej Szkole Bankowej,
a takze zajecia na kierunku Logopedia.

Wyksztatcenie logopedyczne umozliwia jej prace z ludZmi, ktdérzy zmagajg sie z wadg wymowy
i paralizujgcym stresem przed prezentacjami. Realizuje zajecia indywidualne dla osdb, ktére
chcg w profesjonalny sposéb przeprowadzaé swoje prezentacje biznesowe i podnies¢ jakosé
swojej wypowiedzi.

Swojg pasje i zaangazowanie realizuje poprzez prace. Prowadzi konsulting indywidualny
i grupowy.

Wiedza teatralna i obycie sceniczne pozwalajg jej dostrzec elementy w prezentacjach, czesto
pomijane przez innych trenerdw.

Wieczna optymistka, ktéra bierze z zycia wszystko to, co najlepsze.

taczac wiedze teoretyczng z doswiadczeniem praktycznym przygotowata i przeprowadzita
szereg programoéw szkoleniowych m.in dla takich firm jak: Delaval, Viessmann Sp. z o.0.,
WAGO ELWAG, Zaktady Miesne Henryk Kania, Artefakt, KGHM Miedz Polska, TRW Automotive
Gliwice, Lean Enterprise Institute Polska, Projekt Polisa sp. z 0.0., Euler Hermes Collections Sp.
z 0.0., Santander Consumer Bank, BZWBK, Politechnika Wroctawska Instytut Robotyki i
Automatyki, Politechnika Wroctawska Instytut Techniki Cieplnej i Mechaniki Ptynéw, Wyzsza
Szkota Bankowa we Wroctawiu, Learn Power Group Sp. z 0.0., Zespot Aktywnosci Spotecznej w
Sobieszowie, Panek S.A., Fundacja 2065 im. Lestawa A. Pagi, P.P.U.H. SOR-DREW RAJMUND
SOROWSKI, KHS Medicare Sp z 0.0., NORMA Polska Sp. z 0.0.,



Wpisowe: 145 zt dla cztonkéw PT TEPIS
225 zi dla cztonkdw innych stowarzyszen i stuchaczy studiéw podyplomowych
295 zt dla 0sdb niezrzeszonych

Zgloszenia prosimy kierowac na adres tepis@tepis.org.pl do dnia 2 pazdziernika 2020 r.

Whptaty prosimy przekazywac na konto PT TEPIS:
43 1020 1026 0000 1802 0214 2495, PKO BP II O/Warszawa

Liczba miejsc jest ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje data wpiaty
wpisowego.

Prawa autorskie autora tekstow i materialéw: Organizatorzy zastrzegaja sobie
prawa autorskie do udostepnianych tekstow i innych materialdw, uczestnicy
zobowiazujq sie nie publikowac ich ani nie udostepnia¢ osobom trzecim.

Webinarium zorganizowane na zasadach non profit

Serdecznie zapraszamy!


mailto:tepis@tepis.org.pl

