DOLNOSLASKIE KOLO

mis, POLSKIEGO TOWARZYSTWA TLUMACZY

PRZYSIEGLYCH | SPECJALISTYCZNYCH TEPIS

Zaprasza na

— Dwudniowe warsztaty dla ttumaczy wszystkich jezykow pt.
»-Wystapienia publiczne i emisja gtosu”
w pigtek, 6 marca (9.00-16.00) i w pigtek 13 marca (9.00-16.00) 2020 r.

Miejsce: Dom Ekonomisty - Polskie Towarzystwo Ekonomiczne, oddziat Wroctaw,
taciarska 28, 53-110 Wroctaw

Czas trwania: 2x 6 godzin zegarowych. llos¢ uczestnikow: 10 osob.

To nie wyktad! Szkolenie ma charakter warsztatow, na ktérych prowadzacy zwraca uwage na mowe ciata podczas
prezentacji oraz spos6b méwienia i przekazywania informacji. Uczestnicy wykonujg ¢wiczenia indywidualnie, w
parach lub w niewielkich grupach zadaniowych. Pracujg na historiach, metaforach i symbolach. Podczas
szkolenia (w drugim dniu) odbywa sie nagranie video - Videotrening, dziecki czemu mozna z trenerem analizowac¢
wtasne wystgpienie. Trener omowi niektore btedy autoprezentacyjne podczas wystgpienia.

PROGRAM

ABC wystapien publicznych
e Przygotowanie tresci prezentacji / scenariusz w punktach. e Pozyskiwanie stuchaczy i zdolnos¢ przekonywania. e
Autentycznosc¢ i wiarygodnos¢. e Porywajgce zakohczenie.

Gtos, jako wyjatkowe narzedzie prezentera

¢ Odpowiednie tempo mowienia, czyli jak mowi¢ by nie zanudzac, a wzbudzaé ciekowosé. e Przykuwanie uwagi, czyli
,Nie boje sie pauzowac”. e« Natezenie i wysokos¢ gtosu dostosowana do audytorium. e Poprawna artykulacja —
wyrazistos¢ wypowiedzi — cwiczenia. e Ptynnos¢ mowienia, unikanie tzw. przerywnikéw: yyy...., eeeee....

Mowa ciata podczas prezentacji
¢ Wiedza na wyciagniecie reki, czyli wymowne gesty — komunikacja niewerbalna. ¢ Zwierciadto umystu czyli
niewerbalne wyrazanie emoc;ji.

Publicznosé — co trzeba wiedzie¢ o odbiorcach naszych prezentacji?

e Umiejetne zarzgdzanie uwagg stuchaczy. e Zarzgdzanie stanem emocjonalnym stuchaczy i pozyskiwanie zaufania.
e Zachowanie publiczno$ci w trakcie wystgpien - jak reagowac na ich r6znorodne zachowania? e Co zrobic, kiedy
stuchacze zadajg niewygodne pytania? e W jaki sposdb trudng sytuacje wykorzystac, jako swojg przewage? e Co
zapamietajg odbiorcy prezentacji?

Kontrolowane sztuczki aktorskie podczas prezentaciji
e Metody skupiania uwagi na sobie i audytorium. e Techniki utrzymywania napiecia. ¢ Utrzymywanie odpowiedniego
kontaktu wzrokowego. e Manipulacja rytmem i tonacjg gtosu. e Kontrola samego siebie. e Prezentowanie emaocji.

Techniki pokonywania tremy e Jak wykorzysta¢ stres podczas prezentacji? e Skuteczne sposoby radzenia sobie z
trema. ¢ Oddech jako sktadniowa cze$¢ w komunikacji, czyli jak oddycha¢ by unikngé bezdechu?

Laboratorium prowadzi¢ bedzie Alicja Kopertynska, Certyfikowany Trener Biznesu, Trener Wystgpien
Publicznych, Logopeda, Wyktadowca, Aktorka.

Prowadzi autorskie wyktady z wystgpien publicznych i prezentacji biznesowych, jak i rowniez zajecia ze sztuki
mowienia dla stuchaczy studiow podyplomowych w Wyzszej Szkole Bankowej, a takze zajecia na kierunku
Logopedia.

Jest ekspertem w swojej dziedzinie, laureatkg wielu konkurséw i mini form teatralnych. Dzieli sie swojg pasjqg i
wieloletnim doswiadczeniem scenicznym.

Wyksztatcenie logopedyczne umozliwia jej prace z ludZzmi, ktorzy zmagaja sie z wadg wymowy i paralizujgcym



stresem przed prezentacjami. Realizuje zajecia indywidualne dla oséb, ktére chcg w profesjonalny sposéb
przeprowadzac swoje prezentacje biznesowe i podniesé jakos¢ swojej wypowiedzi.

Doskonaly zmyst estetyczny i wysokie umiejetnosci interpersonalne pozwalajg prowadzi¢ uczestnikéw jej
szkolen w nietypowy, ciekawy i pasjonujgcy swiat wystapien przed wiekszym audytorium, a stuchacze stajg sie
odwazniejsi i chetniej wystepujg publicznie.

Wiedza teatralna i obycie sceniczne pozwalajg jej dostrzec elementy w prezentacjach, czesto pomijane przez
innych treneréw.

Laczac wiedze teoretyczng z doswiadczeniem praktycznym przygotowata i przeprowadzita szereg programow
szkoleniowych m.in dla takich firm jak: DeLaval, Viessmann Sp. z 0.0., WAGO ELWAG, Zaktady Miesne Henryk
Kania, Artefakt, KGHM Miedz Polska, TRW Automotive Gliwice, Lean Enterprise Institute Polska, Projekt Polisa
sp. z 0.0., Euler Hermes Collections Sp. z 0.0., Santander Consumer Bank, BZWBK, Politechnika Wroctawska
Instytut Robotyki i Automatyki, Politechnika Wroctawska Instytut Techniki Cieplnej i Mechaniki Plynow, Wyzsza
Szkota Bankowe we Wroctawiu, Learn Power Group Sp. z 0.0., Zespot Aktywnosci Spotecznej w Sobieszowie,
Panek S.A., Fundacja 2065 im. Lestawa A. Pagi, P.P.U.H. SOR-DREW RAJMUND SOROWSKI, KHS Medicare Sp z
0.0., NORMA Polska Sp. z o.0.

Optaty

550,00 PLN - dla cztonkéw PT TEPIS

600,00 PLN — dla cztonkéw innych stowarzyszen dla ttumaczy i studentéw po
przestaniu skanu legitymaciji studenckiej/indeksu

650,00 PLN - dla oséb niezrzeszonych

Wohptaty prosimy przekazywac na konto PT TEPIS (w tytule: ,Warsztaty Emisja- Wroctaw”)
PL43 1020 1026 0000 1802 0214 2495

Wazne informacije:

Optata obejmuje materialy szkoleniowe i 2 przerwy kawowe.

Ze wzgledu na praktyczny charakter warsztatow, grupa liczy 10 oséb. Z powodu duzego zainteresowania
szkoleniem, o przyjeciu decyduje kolejnoS¢ opfaconych zgloszen. Prosimy zatem o szybka wptate. Warsztaty
stanowig cato$¢ i nie ma mozliwosci udziatu tylko w jednym dniu.

Zaswiadczenia: Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie o udziale w Warsztatach wydane
przez Kolegium Doskonalenia Zawodowego Polskiego Towarzystwa Ttumaczy Przysiegtych i Specjalistycznych
TEPIS.

W razie rezygnacji z udziatu w szkoleniu potracamy 50% wptaconej kwoty.

Informujemy, ze w przypadku zbyt matej liczby chetnych Laboratorium zostanie przeniesione na inny termin.

Ze wzgledu na charakter szkolenia nie ma mozliwosci zgtoszenia sie na miejscu bezposrednio w dniu szkolenia.
Sekretariat:

Biuro PT TEPIS, ul. Emilii Plater 25 lok. 44, 00-688 Warszawa
tel. +48 514 434 476
e-mail: tepis@tepis.org.pl, Strona internetowa: www.tepis.org.pl

Szkolenle organizowane jest na zasadzie non-profit

ZAPRASZAMY !
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